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VA

[Ipumeproe 10-Tu THEBHOE MEHIO jisd 00ECIICYCHIS TOPIIMM IIUTaHACM (3aBTpaKm)
oOyJaromuxcst Bo3pactHoi rpymmsl 7-11 et MOY

2026r.




12-TH 1HEBHOE MEHIO 1JIs1 o0ecreYeHUs] FOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YalOLIMXCsl BO3PACTHOI IPYyNNbI

7-11 1er MOY
1 neHp
ITumeBble BenecTBa JHepreru-
II Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuk
p¥eM NUIIH, HAUMEeHOBaHHe 01101
TOpIHHU LEHHOCTb, TypbI penentyp
Beaku,r | Kupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
Kaia Bsi3Kast MOJIOYHAs pUCOBast 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
DpyKTHI cBeXHE (I07I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e0 MIIeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM MUIIHK: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
2 neHb
IMumeBble BemecTBa JHeprern-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 0J1I01a
TOPIHHA HEeHHOCTb, TypbI penentyp
Beaxn,r | JKupwl, r | YrieBoasl, r KKaJ
3aBTpak
(OBomIM IO CE30HY (OTYpEI] CBEKMI1, TOMHIOP TTK Ne
CBEI)KHMIA, KaIlycTa KBalIeHas!, TOMHUIOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
orypel CoJeHbIif, CBeKIIa OTBapHast) e
I'peuka mo-Kyneuecku 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii uepHblii ¢ 16;10K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e0 nieHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nmuimu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
3 nenp
IuieBbie BelecTBa ueprern-
I Macea yecKast Ne peuen- | CoopHuk
pHeM NUIIH, HAUMEeHOBaHUe §JII01a
MOpUUHU LEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beakn,r | Kuppl, r | Yriaesoabl, r KK
3aBTpak
Kornera py6neHast U3 ITHIIbI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapOHHBIC U3/IeNHsI OTBAapHbBIC 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X716 MineHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nmuimu: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
4 neHp
IuieBbie BelecTBa Juepreru-
II Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuk
pueM IHIIH, HAUMEHOBaHHe 0,110
TMopuUu IEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beaxkn,r | JKuppl, r | Yriesoasl, r KK
3aBTpak
(OBoLIY 110 CE30HY (OTyper] CBEXKHUii, HOMHIOP TTK Ne
CBE)KMIA, KaIlycTa KBallleHas!, TOMHU0p COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
OTypeIl COTICHBIH, CBEKIIa OTBAapHAS) o
T1710B U3 MITHIIBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011




12-TH THeBHOE MEHIO /IUIsl 00ecneyeHHsi FOPsiYMM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aIOLIUXCsI BO3PACTHOI IPynibl

7-11 ner MOY
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X716 IMIeHHYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HMToro 3a npuemM nmuIu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH THEeBHOE MEHIO /IJIsl 00ecreyeHHsl FOPsiYMM MUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aIOLIHXCSI BO3PACTHOI IPynibl

7-11 ner MOY
5 nenn
IuineBbie BelecTBa Jueprern-
II Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuK
pHYeM IHIIH, HAUMEHOBaHHe 0,110
MOpUUHA IEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beakn,r | JKuppl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
Kara Bsi3kast MOJIOYHAst KyKypy3Hasi C TBOPOTOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTepOpoa ¢ MaciioM U IIOBHJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HWToro 3a npuemM nmuimu: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
6 1eHp
ITuieBbie BelecTBa Jueprern-
II Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuk
pHeM IHIIH, HANMEHOBaHHe 0.1I01a
MOpUUHU LEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beakn,r | Kuppl, r | Yriaesoabl, r KKaJ
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kaia Bsi3kasi rpeyneBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
XJ1e0 MieHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HUToro 3a npueM muimu: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
7 neHb
ITumeBble BemecTBa Juepreru-
II Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuk
PHYeM IHIIH, HAUMEHOBaHHe 01101
TMOpUUHA LEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beaxn,r | Kuppl, r | Yriesoasl, r KKaJ
3aBTpak
MakapoHbI 3alleueHHbIE C SIIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
DpyKTHI cBexHE (I0I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e0 MIIeHuYHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HWToro 3a mpueM mIIu: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
8 nenn
ITumeBble BenecTBa Jueprern-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuuy, HauMeHoBaHue 0J1101a
TOpIHHU LEHHOCTb, TypbI penentyp
Beaku,r | Kupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak
DpuKaeIbKH PHIOHBIC C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
Kaprodenbroe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 TMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e0 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM mUIIK: 530 19,7 22,1 64,6 481,9




12-TH THeBHOE MEHIO /IUIsl 00ecneyeHHsi FOPsiYMM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aIOLIUXCsI BO3PACTHOI IPynibl

7-11 ner MOY
9 neHb
IuineBbie BelecTBa Jueprern-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue 6J110/1a
MOpUUHA IEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beakn,r | JKuppl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
(OBOILH TTO CE30HY (OTypel] CBeXHUii, TOMHIOP
. N TTK Ne
CBE)KMIA, KaIlycTa KBalleHasi, TOMHUIOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
orypel CoNeHblii, CBeKIa OTBapHast) e
T1110B U3 NTHLIBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X716 MIeHHYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM numu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
10 xenn
IuimeBbie BenecTa ueprern-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuiM, HAaMMeHOBaHUe OJII01a
nopuuu HEHHOCTD, TYypbI peuentyp
Beaku,r | Kuppl, r | Yraesoasl, r KK
3aBTpak
Kara sxujikast MOJIOYHAst U3 MAHHON KPYIIbI 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
ByTepOpon ¢ MacioM u ChIpoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM nuLIu: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
HUTOro 1O NPUMEPHOMY MEHIO
I DHepreTu-
Hroro HIlEBbIe BEIeCTBA weckast
Beaku, r JKupe, r | Yriaesoasl, r ILEHHOCTD,
KKaJl
Toro 3a Bech epUO 166,7 186,1 811,7 53744
CpeniHee 3HAYCHUE 32 ICPUOJT 16,7 18,6 81,2 537,4
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M.:[leJIu mutroc, 2011. - S44c.
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